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ھۆ خانما ڕۆژێت گران..

رۆژێت خەریبییا وەلاتی و

شەڤێت درێژ و تارستان..

بلا د خەریبییا من دا

تۆ ببایە

ھەلمەك ژ بێھنا ھەلبەستێ

ببای هەلبەست..

ئەز ژی خانێ

ھەمی شەڤێت سەرێ سالێ

د ناڤ گەرماتییا ھەلما ھەمبێزا تە دا

تەنا ببام

ببام مێھڤان..

باوەر بكە

تشتەك چاڤێت من تێر ناكەت

نە تیڕۆژك و

نە ڕۆژ و تاڤ..

نە چ جوانی

نە چ شەڤێن کەوچەرینێ

نە چ ھەیڤێن چاردەشەڤی

نە پێلێن ئاڤا دەریایێ

خواندنا ده‌قه‌كێ شعرىخواندنا ده‌قه‌كێ شعرى

))ھەلما ھەلبەستەكێھەلما ھەلبەستەكێ( ( 

د ناڤبه‌را سروشتى و د ناڤبه‌را سروشتى و 

په‌يڤێن زمانى داپه‌يڤێن زمانى دا

ئيسماعيل بادى
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نە چ دیمەنێن گولگولی

نە برھ و چاڤ..

پشتی كو وان دوو چاڤێت تە

چاڤ ژی ل من تالان كرن

من ژی بەسن نێرچیر و راڤ..

من چەند ڤیا

دگەل تەدا سەفەر بكەم

بۆ وەلاتەكێ بێ ستری..

وەلاتەكێ بێ بەكرۆك

سنوورێن وی

ژ داڤێن ئەڤینێ بان

تێدا نەبان دەحل و دڕی..

دا ل وێدەرێ

تۆ ببایە

خوەرێ ھەلبەستەكا برسی

چەندی ژ بێھنا تە خواربا

ھەر تێر نەبان

نە ئەز 

نە ھەلبەست و هەلبەست

دا ئەڤروكە

مینا كەڤوكا بریندار..

ژ ناڤ دەستێ من نەفڕي

ئەز بریندار..

تۆ بریندار..

ھەردوو پێكڤە

خوەزیا پێكڤە راھێلین

بۆ وان شەڤێت درێژ و سار..

ھەرسال نەبێژین وەی ھەوار..

خوەزیا مە ل وان شەڤان و 

ل سالا پار ... 

****     
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شرۆڤەکرن:

هەلبەستڤان مه‌حفوز مايى، ئێكه‌ ژ وان هەلبەستڤانێن ل 

سالێن حه‌فتێيان خۆ ب هەلبەست نڤيسين و خواندنێ دايه‌ 

خۆ  سه‌نگا  و  ناڤه‌كه‌  كرمانجيدا  هەلبەستا  ناڤ  د  نياسين، 

ئه‌و  چاپكرينه  هه‌لبه‌ستان  ديوانێن  چار  نوكه‌  هه‌تا  هه‌يه‌، 

ژى: )ئه‌ز و شه‌ڤ و بێده‌نگى، په‌يڤێن پاييزى، چيايێن ب 

زمان، سيتاڤكا په‌يڤان(‌.

و  خەریبی  باسی  دا  هەلبەستێ  ڤێ  د  هەلبەستڤان 

چاڤێن  کو  يه،‌  كچه‌کێ  دور  ل  دکەت.  دژوار  ئەڤینييه‌كا 

هەلبەستڤان  هەیە.  وی  سەر  ل  مەزن  کاریگەریيەکا  وێ 

دبێژیت، کو پشتی دیتنا چاڤێن وێ، چ تشتەکێ دی نه‌شێت 

وی تێر بکەت–نە رۆژ، نە هەیڤ، نە جوانى یێن سروشتی.

به‌رچاڤترين تەوەرێن هەلبەستێ:

هەلبەستڤان به‌حسی رۆژێن گران و شەڤێن درێژ و تاری 

دکەت، کو نیشانا خەریبیێ نە. دخوازیت کو ئەڤیندارا وی 

ببیتە هەلما هەلبەستەکێ، ئانكو ببیتە ئیلهاما وی. هەردوو 

کەڤۆکێن  وەک  وی(  ئەڤیندارا  و  )هەلبەستڤان  کەس 

بریندار هاتینە وەسفکرن. هەلبەستڤان دخوازیت بگەهیتە 

وەلاتەکێ بێ ستری و بێ بەکروک، کو دبیتە هێمايێ ژیانەکا 

ئارام و بێ ئاستەنگ.

گرنگيیا ڤەهاندنا ڤێ هەلبەستێ د چەند خالان دا دیار 

دبیت:

د شێوازێ هونەری يێ هەلبەستڤانی بكارئيناى‌، شيیایە ب 

رێکا وێنەیێن هونەری و چه‌ڤه‌نگان، دەربڕینێ ژ کویراتی 

یا هەستێن خۆ بکەت. د ناڤه‌رۆكێ دا هەلبەست به‌حسی 

هەستێن گشتگیر یێن وەک )ئەڤینێ، خەریبیێ و هیڤیێ( 

ئه‌ڤ  ببینیت.  تێدا  خۆ  دشێت  مرۆڤەک  هەر  کو  دکەتن، 

هەلبەسته‌ دبیتە بەلگەنامەیەکا گرنگ یا دەربڕینا هەست 

و بیرۆکه‌يێن کوردی د دەمەکێ دیارکری دا. ديسان گرنگی 

شێوازەکێ  ب  كو  دا،  هەلبەستێ  د  ئەدەبی  بەهایێن  يا 

بکارئینانا  و  نڤیسین  هاتییە  سه‌رنجڕاكێش  يێ  هونەری 

زمانەکێ هەست ناسک و وێنەیێن شیعری یێن جوان.
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نویخوازا  هەلبەستا  ژ  باشە  نموونەیەکا  هەلبەستە  ئەڤ 

یێن  خۆ  هەستێن  شييایە  هەلبەستڤان  تێدا  کو  کوردی، 

شێوازەکێ  ب  و  بکەت  گشتی  بابەتێن  تێکەلی  کەسۆکی 

هونەری پێشکێش بکەت.

هه‌بوونا كه‌لتوورى د هەلبەستێدا:

مفا وەرگرتن ژ کەلتووری، خاله‌كا گەلەک گرنگە و چەند 

لایەنێن سەرەکی هەنە، نه‌مازه‌ ژ لايێ گرنگی یا زمانی ڤه‌، 

پاراستن و پێشڤەبرنا زمانێ دایک، بکارئینانا گۆتنێن پێشینان 

هه‌روه‌كو  زمانی،  يا  دەولەمەندی  پاراستنا  ئیدیۆمان.  و 

خۆزيا  ب  )كه‌س  دبێژن  ده‌ما  گۆتنا  وێ  بۆ  ئاماژە‌يه‌ك 

ناگه‌هته‌ باقێ /جوتێ/ كه‌زيا( .

سروشت د بيردانكا هەلبەستڤاني دا

مفا وەرگرتن ژ سروشتی، بۆ هەلبەستڤانی گەلەک گرنگە 

و چەند خالێن سەرەکی هەنە:

سـەرۆكانييه‌كا  سروشـت  ئیلهامـێ:  يـا  سـەرۆكانی   .١

هـەرە دەولەمەنـدە بـۆ وێنەیێـن هونـەری، هه‌كـه‌ ل ژيانـا 

لـێ  ئـه‌و ده‌ڤـه‌را  هەلبەسـتڤانى ڤه‌گه‌ڕيـن، دێ زانين كـو 

بـووى و ژييايـى و هه‌تـا نوكـه‌ يـێ پێڤـه‌ گرێدايـى، ده‌ڤـه‌را 

بـه‌روارى باڵايـه‌، ئـه‌و سروشـتێ ل وێ ده‌ڤـه‌رێ هـه‌ى، چ 

ده‌ڤـه‌ر ب جـوانى و خۆشـی يـا خـۆ ناگه‌هنـێ، لـه‌وا هه‌مى 

يـا ژ وێنه‌يێـن ژێگـرتى تـژی  ده‌مـا بيردانـكا هەلبەسـتڤانى 

ببیتـە  دشـێت  دیمەنـەک  هـەر  بێژيـن  دشـێين  ئـه‌م  يـه. 

هەلبەسـتەک، سروشـت هەمـی دەمـا نـوی دبیـت و خـۆ 

دكه‌تەڤـە. نـوی 

٢. دەربڕینا هەستان: له‌وا ب ڕێکا سروشتی، هەلبەستڤان 

دبیتە  سروشت  دەرببڕیت،  خۆ  هەستێن  باشتر  شييايه‌ 

ئاوێنەیا هەستێن وى، كو هەر گوهۆڕینەکا سروشتی ل نك 

وى دبیتە دەربڕینەکا نوی.

3. دەولەمەندکرنا زمانی: پەیڤێن تایبەت ب سروشتی ڤه‌، 
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ميتافۆر  دبنە  سروشتی  وێنەیێن  دکەن.  دەولەمەند  زمانی 

ژ  پشكەک  دبنە  سروشتی  رەنگێن  و  دەنگ  چه‌ڤه‌نگ.  و 

مۆزیکا هەلبەستێ.

ددەتە  ئارامیێ  سروشت  دەروونی:  کاریگەریا   .4

هەلبەستڤانی، هزر و بیرێن وى سه‌روژنوى، نوی دکەته‌ڤه‌. 

هێزەکا نوی ددەتە داهێنانێ.

5. بەردەوامی و نویبوون: سروشت هەر دەم د گوهۆڕینێ 

ئەڤ  دکەت،  پێشکێش  نوی  دیمەنێن  وەرزەک  دایە، هەر 

گوهۆڕین دبنە سەرۆكانی يا داهێنانێن نوی.

6. هەلبەستا نوی: سروشت بنیاتەکە بۆ هەلبەستا نوی، 

د  پرەک  دبیتە  پەیدا دکەت،  دەربڕینێ  یێن  نوی  شێوازێن 

ناڤبەرا کەڤن و نوی دا.

ئەنجام: سروشت و مفا وەرگرتن ژێ بۆ کێشا هەلبەستڤانی 

دەولەمەندە  هەرە  سەرۆکانيه‌كا  چونکی:  گرنگە  گەلەک 

دبیتە  هەستان،  دەربڕینا  بۆ  باشە  ڕێکەکا  داهێنانێ،  بۆ 

دەرمانەک بۆ کێشێن دەروونی، دبیتە هۆکارێ سه‌ركه‌ڤتن و 

پێشڤەچوونا هەلبەستێ.

هەلبەستڤانى چ دڤێت..!!

چەند  دخوازیت  دا  هەلبەستێ  ئەڤێ  د  هەلبەستڤان 

پەیامێن سەرەکی بگەهینیت:

دەربڕینا هەستێن تنێبوون و خەریبیێ: ئاماژە ب رۆژێن 

گران و شەڤێن درێژ دکەت، خەریبیا وەلاتی و دویراتی ژ 

ئەڤینێ، هەست ب تنێبوونه‌كا دژوار دکەت.

هەلما  ببیتە  وی  ئەڤیندارا  دخوازیت  کویر:  ئەڤینەکا 

هەلبەستێ، چ تشت نه‌شێن جهێ چاڤێن وێ بگرن، ژبەر 

دویراتیێ هەست ب برینداریێ دکەت.

هه‌نه،‌  هيڤى  چه‌ند  پاشه‌رۆژێ  بۆ  پاشەرۆژێ:  هیڤيیێن 

كو دخوازیت )سەفەرێ بکەت بۆ وەلاتەکێ بێ ستری، ل 

گەل ئەڤیندارا خۆ بژیت، بێ ئاستەنگ و گرفت بژین(.

برینداریـێ  ب  هەسـت  هەیـی:  ڕەوشـا  ژ  نەرازیبـوون 

دکـەت، نه‌يـێ رازیيـە ژ دویراتـی و جودابوونـێ، دخوازیت 

گوهۆڕیـن چـێ ببن.

داخـوازا پێكڤـه‌ ژيانـێ: دخوازیت )ل گـەل ئەڤیندارا خۆ 

پێکڤـە بژیـن، ژیانـەکا نوی ده‌سـت پـێ بکـەن، ژ تنێبوونێ 

ببیت(. رزگار 

هەسـتێن نهـۆ: هـەردو )هەلبەسـتڤان و ئەڤینـدارا خۆ(، 

د برینـدارن، ل هیڤـی یـا هەڤـدو نـە، دخـوازن پێکڤـە بن؛ 

نه‌شـێن. به‌لـێ 

کەسـەرا دەمێن بووری: بیرا )شـەڤێن درێژ و سـار، سـالا 

بووری، هەسـت ب کەسـەرەکا مـەزن دکەت(.

داخوازييێـن هەلبەسـتڤانی: دخوازیـت )رێـک هەبـن بـۆ 

گەهشـتنا هەڤـدو، ئازادانە بژیـن، ژ ئەڤێ ڕەوشـێ ڕزگار ببن(.

ب کورتـی: هەلبەسـتڤانى دڤێـت بێژیـت، کـو )ئەڤیـن، 

خەریبـی و هیڤـی( تێکـەل بووینـە و ئـەو و ئەڤینـدارا خـۆ 

د رەوشـەکا نەخـۆش دا نـە. ئـەو دخوازیت رێـک هەبن بۆ 

گەهشـتنا هەڤـدو و ژیانـەکا نوی پێکڤە دەسـت پێ بکەن.

شێواز:

شێوازێ نڤيسينا هەلبەستێ ل نك هەلبەستڤان )مەحفوز 

مایی( د ئەڤێ هەلبەستێ دا، چەند تایبەتمەندیێن سەرەکی 

هەنە:

روهن،  و  ساکار  زمانەکێ  بکارئینانا  دەربڕینێ:  شێوازێ 

پەیڤێن ڕۆژانە ب شێوازەکێ هونەری بکارئیناینە، راستەوخۆ 

ل گەل خوانده‌ڤانى دئاخڤیت.

کەڤۆکا  )وەک  چه‌ڤه‌نگان  بکارئینانا  هونەری:  تەکنیکێن 

وێنەیێن  و  هەلبەستێ(  )هەلما  جوان  ميتافۆرێن  بریندار(، 

هونەری یێن زیندی.

دویڤچوونا  نەرم،  و  خۆش  ڕيتمەکا  هەلبەستێ:  مۆزیکا 

د  هەستان  دەنگڤەدانا  مۆزیکی،  شێوازەکێ  ب  پەیڤان 

ڕيتمێ دا.
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کەسـەکی  گـەل  ل  راسـتەوخۆ  ئاخفتنـێ:  شـێوازێ 

دئاخڤیـت، دیالۆگـەک د ناڤبـەرا دو کەسـان دا، بکارئینانـا 

بـەردەوام. یـا  »ئـەز«  و  »تـو« 

سرتوکتورا هەلبەسـتێ )چه‌وانـی یا رێكخسـتنێ(: ڕێزێن 

کـورت و درێـژ تێکـەل كرينـه )د نـاڤ گەرماتـی یـا ھەلمـا 

ھەمبێـزا تـەدا/ تەنـا ببـام(، پێکهاتەیـەکا نەرێکوپێک )دا ل 

وێـدەرێ/ تـو ببایـە/ خـوەرێ ھەلبەسـتەكا برسـی(، ئازادی 

د شـێوازێ دەربڕینـێ دا )ئـەز ژی خانـێ/ ھەمـی شـەڤێت 

سـەرێ سـالێ/ د نـاڤ گەرماتـی یـا ھەلمـا ھەمبێزا تـە دا(.

دویڤچوونـا هـزران: هـزر ب شـێوازەکێ لۆژیکـی دهێن، 

پێكڤـه‌ گرێدانـا رسـتەیان، پێشـڤەچوونا بابەتی.

یێـن  کەڤـن  یاسـایێن  شـکاندنا  نویخوازیـێ:  سـیمایێن 

هەلبەسـتێ، بکارئینانـا شـێوازێ ئـازاد، تێکەلکرنـا شـێوازێن 

جـودا.

رەهەندێن هەسـتیاری: بکارئینانا هەسـتان ب شێوازەکێ 

دەربڕینـا  ڤـە.  هەسـتان  ب  سروشـتی  گرێدانـا  هویـر، 

یـا هەسـتان. راسـتەوخۆ 

شـێوازەکێ  هەلبەسـتڤانی  نڤيسـينا  شـێوازێ  ئەنجـام: 

تایبەتـە، کـو تێدا: زمانەکێ سـاکار و کاریگـەر بکار دئینیت، 

هەسـتان ب شـێوازەکێ هونـەری دەردبڕیت، شـێوازێ نوی 

و کەڤن تێکەل دکەت، بەرسـڤا پێدڤیێن سـەردەمی ددەت.

فه‌ر‌هه‌نگا هەلبەستڤانى يا زمانى

فەرهەنـگا زمانـی یـا هەلبەسـتڤانى د ڤـێ هەلبەسـتێ دا 

گەلـەک يـا دەولەمەندە:

هەمبێـز،  بێهـن،  )خەریبـی،  هەسـتیاری:  پەیڤێـن   .١

هەلبەسـت(. هـەلم،  ئەڤیـن،  بریـن،  تێربـوون، 

هەیـڤ،  تیـرۆژک،  تـاڤ،  )رۆژ،  سروشـتی:  پەیڤێـن   .٢

ئـاڤ، ستری(. پێـل،  دەریـا، 

٣. پەیڤێـن دەمـی: )شـەڤ، رۆژ، سـال، شـەڤێن چـاردە، 

شـەڤێن درێـژ، سـەرێ سـالێ(.

٤. پەیڤێـن وەسـفی: )گـران، درێـژ، تـاری، گـەرم، سـار، 

برینـدار(. برسـی، 

فڕیـن،  نێچیـر،  ڕاڤ،  )سـەفەر،  چالاکیـێ:  پەیڤێـن   .٥

راهێالن(.

٦. پەیڤێـن پەیوەندیـێ: )هەمبێز، تێکـەل، پێکڤە، دگەل، 

ژناڤ(.

تیـرۆژک،  )گولگولـی،  جوانکاریـێ:  پەیڤێـن   .٧

داڤ، کەڤـۆک،  چاردەشـەڤی، 

٨. پەیڤێـن هێـزێ: )تـالان، ڕاڤ، نێچیـر، ستری، دەحل و 

دڕی(.

به‌رفره‌هـه‌  گەلـەکا  زمانـی  یـا  وی  فەرهەنـگا  ئەنجـام: 

جۆرێـن  هەمـی  چونکـو:  دکـەت،  وی  دەربڕینێـن  تێـرا  و 

پەیڤـان تێـدا هەنـە، پەیـڤ ب شـێوازەکێ هونـەری هاتینە 

گونجایـە،  یـا  دا  خـۆ  جهـێ  د  پەیڤـەک  هـەر  بکارئینـان، 

کاریگەریيـەکا مـەزن ل سـەر خوانده‌ڤـانى دروسـت دکەت.

ژێده‌رێن مفا ژێ هاتی يه‌ ديتن:

- كامل أبـو ديـب، البنيـة الإيقاعيـة للشـعر العـربي، ط 1، بيروت- 

.1974

- محمـد مفتـاح، تحليـل الخطـاب الشـعري )استراتيجية التناص(، 

ط 3، بيروت- 1992.

- جـان كوهـن، بنيـة اللغة الشـعرية، ترجمة: محمـد الولي ومحمد 

العمري،

اللغـة الشـعرية، سـبع ملاحظـات عىل  - حكمـت الحـاج، بنيـة 

منشـور(. )بحـث  كوهـن،  أطروحـة جـان 

- د. مـراد عبـد الرحمـن مربوك، مـن الصوت إلى النص: نحو نسـق 

منهجـي لدراسـة النص الشـعري، القاهرة- 1993.




